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Regulamin
I Gminnego Czwédrboju Lekkoatletycznego Szkof Podsta wowych
Zz Gminy Dobromierz

L.CEL WSPOLZAWODNICTWA
Celem wsp6lzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wsrod dzieci i miodziezy szkot
podstawowych, kreowanie zdrowego stylu zycia.
ILORGANIZATOR
e Szkota Podstawowa w Gniewkowie,
e Uczniowski Klub Sportowy ,,Gniewkow” w Gniewkowie,
¢ Gminny O$rodek Kultury Sportu i Rekreacji w Dobromierzu.
IIIL.TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbeda sie w dniu 11 maja 2010r. o godz. 13%° w Szkole Podstawowe]
w Gniewkowie.
IV.UCZESTNICTWO
1.Udziat biora reprezentacje szk6t podstawowych z terenu Gminy Dobromierz. _
2.W zawodach szkole reprezentuje jeden zespl — 4-6 osoéb (oddzielnie dziewczat
i chtopcow).
3 .Reprezentacja szkoty zostaje dopuszczona do zawodow po weryfikacji (wymagana imienna
lista potwierdzona przez Dyrektora szkoly oraz zgoda rodzicéw-opiekunéw prawnych na
udziat w I Gminnym Czworboju Lekkoatletycznym Szkét Podstawowych w Gniewkowie,
strdj sportowy). W przypadku jakichkolwiek brakow reprezentacja szkoly nie zostanie
dopuszczona do udziatu w zawodach.
4 Reprezenatcja bez opiekuna-nauczyciela nie zostanie dopuszczona do udzialu w zawodach.
V.SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Kolejno$é rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, ze bieg dhugi musi by¢ ostatnig
konkurencja zawoddw.
> Bieg na 60m — rozgrywany w seriach na czas. Zawodnik zostaje wyeliminowany z
biegu po drugim falstarcie zachowujac prawo startu w nastgpnych konkurencjach.
» Skok w dal — Kazdy zawodnik ma prawo do skoku prébnego. Pomiaru dokonuje
sie od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta.
» Rzut pilecka palantowg — rzuty wykonywane w dowolny sposéb z rozbiegu lub
z miejsca. Zawodnik ma prawo do rzutu prébnego, odleglos¢é ocenia sedzia
z dok}adnoscig do 0,5 m.
» Biegi na 600m i 1000m — b¢da rozgrywane seriami na czas.
Pozostate regulaminy zgodne z Dolno$laskim Szkolnym Zwiazkiem Sportowym ,,Dolny
Slask” we Wroctawiu.
VLPUNKTACJA
Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czwérbojowych. Suma osiggnietych punktow
w czterech konkurencjach daje ostateczny wynik zawodnika. Na wynik druzyny sktadaja si¢
wyniki 4 najlepszych zawodnikow.
VILPOSTANOWIENIA KONCOWE
Kwestie sporne dotyczace interpretacji regulaminéw zawodow rozstrzyga KOMISARZ
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