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Regulamin
I Gminnego Czwórboju Lekkoatletycznego szkół Podstawow1rch

z Gminy Dobromierz

I.CEL wsPÓŁzAwoDNIcTwA
Celem współzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wśród dzieci i rrłodzieŻy sr'k6ł
podstawowych, kreowanie zdrowego stylu życia.
II.ORGANIZATOR

. Szkoła Podstawowa w Gniewkowie,

. Uczniowski Klub Spońowy ,,Gniewkóf' w Gniewkowie,
o Gminny ośrodek Kultury Sportu i Rekeacji w Dobromierzu.

III.TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbędą się w dniu 11
w Gniewkowie.
IV.UCZESTNICTWO

maja 2010r. o godz. 1300 w Szkole Podstawowej

zawodów rozstrzy Ea KOMISARZ
*Ę&

l.Udział biorą reprezentacje szkót podstawowych z terenu Gminy Dobromierz. . ' .
2.W zawodach szkołę reprezentuje jeden zespół - 4.6 osób (oddzielnie dzl'ev,rcząt
i chłopców).
3.Reprezentacja szkoły zostaje dopuszczona do zawodów po weryfikacji (wynagana imienna

lista potwierdzo na przez Dyrektóra szkoły oraz zgoda rodziców-opiekunów prawnych na

udzij w I Gmirrnym Czwórboju Lekkoatletycznym Szkół Podstawowych w Gniewkowie,
shój sportowy). W przypadku jakichkolwiek braków reprezentacja szkoły nie zostanie

dopuszczona do udziału w zawodach.
4'ńeprezenaĘa bez opiekuna.nauczyciela nie zostanie dopuszczona do udziału w zawodach.

v.SPosÓB PRZEPRoWADZENIA ZAwoDow
Kolejnośó rozgrywania konkurencji jest dowolna, z !|m, i.e bieg dtugi musi byó ostatnią

konkurencją zawodów.
} 

- 
ńieg na 60m _ rozgrywany w seriach na czas' Zawodnik zostaje wyeliminowany z

biegu po drugim fJstarcie zachowując prawo startu w następnych konkurerrcjach.
} Skok w dal - Kazdy zawodnik ma prawo do skoku próbnego. Pomiaru dokonuje

się od najblizszego śladu zostawionego przez czubek buta.
} Rzut piłecką palantową_ Iz|Jty wykonywane w dowolny sposób z rozbiegu lub

z miójsca. Zawodnik ma plawo do rzutu próbnego, odległość ocenia sędzia
z dokładnością do 0'5 m.

} Biegi na ó00m i l 000m _ będą rozgrytvane seriami na czas.
Pozostałe reguiaminy zgodne z Dolnośląskim Szkolnym Z:wirykiem Sporrowym ,,Dolny
Śląsk'' we Wrocławiu.
VI.PUNKTACJA
Wyniki przelicza się na puŃty wg tabel czrłórbojowych. Suma osiągniętych .punktów
w czte.eóh koŃurenójach óaje ostateczny wynik zawodnika. Na wynik druzyny składają się

wyniki 4 najlepszych zawodników'
ul.PosTANowIENIA KoŃCowE
Kwestie spome dotyczące interpretacji regulaminów
ZAwoDÓw. P iu .;


