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Regulamin
4. Mikolajkowego Turnieju Gier i Zabaw
0 Puchar Wéjta Gminy Dobromierz

. Organizator:

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Dobromierzu;
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobromierzu;
Zespot Szkot w Roztoce im. Henryka Sienkiewicza

. Termin i miejsce

Dobromierz, dnia 6 grudnia 2010r., godz. 16:30, hala sportowa Zespotu Szkot
w Roztoce.

. Cele i zadania:

upowszechnianie i popularyzacja sportu, czynnego wypoczynku;

aktywne uczestnictwo dzieci w imprezach sporawych stanowigcych kontynuacje
celow i zadan szkolnego wychowania fizycznego i zdrowotnego;
przeciwdziatanie zjawiskom patologicznym poprzez uczestnictwo

w zajeciach rekreacyjno — sportowych;

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie;

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

Sklad zespolow:

Zespo6t - druzyna sktada si¢ z uczniow szkot podstawowych zlokalizowanych na
terenie gminy Dobromierz.

Druzyng reprezentuje 12 zawodnikow (6 dziewczat i 6 chtopcow), w tym: po dwie
osoby z kazdej klasy | — VI (dziewczyna + chlopiec).
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puchar za zajgcie pierwszego miejsca;
dyplomy za zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca.

. Uwagi koncowe:

zawodnicy biorgcy udzial w turnieju zobowigzani sg posiadac stroj sportowy;

sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie, a wynikte podczas trwania turnieju

beda rozpatrzane przez komisje sedziowska, ktorg powotujg organizatorzy;

listy zawodnikéw uczestniczacych w turnieju nalezy przestaé na adres e-mail:
goksir@dobromierz.pl w terminie do dnia 30 listopada br.;
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Minutowy przebieg turnieju

16:30 - 16:35 wprowadzenie i ustawienie druzyn na sali (spiker wyczytuje kolejno

szkoty, ktore wchodza ze swoimi opiekunami);

16:35 - 16:45 rozpoczecie imprezy, przywitanie gosci, oddanie glosu wojtowi lub osobie

przez niego upowaznionej;

16:45 - 16:50 oficjalne otwarcie turnieju (Wojt Dobromierza);

16:50 -17, 00 wejscie Mikotaja i rozdanie paczek

17: 00 -17:05 przedstawienie regulaminu, omowienie poszczegdlnych konkurencji;
17:05 - 17:10 przygotowanie, ustawienie druzyn do turnieju;

17:10 - 18:10 konkurencje turniejowe;

18:10 - 18:25 podliczenie punktdéw, ustawienie druzyn, wrgczenie pucharu i dyplomow;
18:25 —18:30 zakonczenie turnieju.

Konkurencje

1.

Slalom (pitka nozna toczona noga do stojaka w jedng strong, z powrotem piteczka
tenisowa prowadzona przy pomocy kija hokejowego);

Tor przeszkdéd (skakanka 5 skokow w miejscu, przejécie pod ptotkiem, wymiana
pitek w gniazdach, przejScie przez szarfe, obiegnigcie stojaka i powrdt)’

Skoki przez line (dwoch zawodnikéw kreci ling a pozostali przeskaku;jg);
Przeciaganie liny;

Deskorolka (konkurencja w dwdjkach, jedna osoba siedzi na deskorolce a druga
pomaga w przemieszczeniu deskorolki do stojaka, nastgpnie nastgpuje zmiana
zawodnika);

Skoki na pilce korekcyjnej (skoki w jedng strone na pilce do pachotka, powrdt bieg
w workach);

Piosenka (czegs¢ artystyczna — kazda ze szkoél przygotowuje piosenke o tematyce
Swigtecznej);

Konkurencja dla dzieci; (niespodzianka, zostanie ujawniona tuz przed rozpoczeciem
turnieju);

Konkurencja dla opiekunoéw; (niespodzianka, zostanie ujawniona tuz przed
rozpoczeciem turnieju).

Regulamin opracowano
w Gminnym Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Dobromierzu.



