——n Rolniku nie daj si¢ kleszczom” to hasto kampanii prewencyjnej KRUS, ktorej celem jest profilaktyka boreliozy i
innych chorob odkleszczowych. W 2019 roku Kasa wyptacita 294 jednorazowe odszkodowania z tytutu uszczerbku na
zdrowiu badz $mierci wskutek choroby zawodowej spowodowanej borelioza lub kleszczowym zapaleniem opon
mozgowo rdzeniowych. Praca i zycie na wsi narazaja cztowieka na zwigkszony kontakt z kleszczami. Te niewielkie
istoty mozna spotka¢ niemal wszgdzie: w lasach, na takach, nad rzekami i jeziorami, w zaro§lach a nawet na
trawnikach w miastach i na wsiach. Zagrozenie ugryzieniem przez kleszcza dotyczy praktycznie terenu catego kraju.
Najwigcej  zachorowan notuje si¢ wczasie zerowania nimf — od maja do  sierpnia.
Aby zminimalizowa¢ ryzyko pogryzienia przez tego pajgczaka nalezy:

®* mozliwie szczelnie okrywa¢é ciato (koszula z dlugimi rekawami, spodnie z dlugimi nogawkami, kryte buty,
wysokie skarpety — nie musza by¢ grube, zeby skutecznie ochroni¢ — wskazane jest takze nakrycie glowy); o
odpowiedni strdj nalezy zadbaé zwlaszcza podczas prac polowych, pracy w lesie, zbierania owocow runa
lesnego

® nie siada¢ bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach;

® unikac spacerow w wysokiej trawie, zaroslach — nalezy wybiera¢ przetarte §ciezki;

® zachowac szczegolng ostroznos$¢ na terenach masowego wystgpowania kleszczy i w sezonie ich wzmozone;j
aktywnosci;

® stosowac srodki odstraszajace kleszcze — zawsze zgodnie z instrukcja producenta;

® uwaznie sprawdzac ciato swoje i swoich dzieci po powrocie do domu.

Podejrzenie choroby zawodowej zglasza si¢ wlasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu i wiasciwemu
inspektorowi pracy, ktorych wiasciwos$¢ ustala si¢ wedlug miejsca, w ktoérym praca byla wykonywana. Wtasciwy
panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, ktory otrzymat zgloszenie choroby zawodowej, wszczyna postgpowanie,
a w szczegblnosci kieruje rolnika do jednostki orzeczniczej na badanie, w celu wydania orzeczenia o rozpoznaniu
choroby zawodowe;j albo o braku podstaw do jej rozpoznania. Inspektor sanitarny, na podstawie zebranego materiatu
dowodowego, a w szczegolnosci, na podstawie orzeczenia lekarskiego o rozpoznaniu choroby zawodowej i oceny
narazenia zawodowego rolnika, wydaje ostateczna decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej albo decyzj¢ o braku
podstaw do jej stwierdzenia.

Zachgcamy do pobrania broszury prewencyjnej "Borelioza i kleszczowe zapalenie opon moézgowo rdzeniowych",
ktora jest dostgpna jest w placowkach terenowych KRUS, atakze na naszej stronie internctowej, w zakladce
wydawnictwa broszury prewencyjne.

I niespodzianka! Trzech pierwszych rolnikow, ktérzy do 5 czerwca przesla na adres lucyna.jablonka@krus.gov.pl e-
mail z hastem kampanii, otrzymaja kart¢ do usuwania kleszczy zawierajaca instrukcjg¢ postgpowania w przypadku
ugryzienia.
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Opracowata: Samodzielny inspektor Lucyna Jabtonka w oparciu o materiaty prewencyjne ze strony www.krus.qov.pl Placowka Terenowa KRUS w évlidniay
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